
Gélule n°1 : 

Carbonate de calcium ; hydroxypropylméthylcellulose (gélule végétale) ; oxyde de 
magnésium marin ; mélange de 12 vitamines : acide L-ascorbique (vitamine C), 

acétate de DL-alpha-tocophérol (vitamine E), niacinamide (niacine), D-pantothénol 
(acide pantothénique), acétate de rétinol (vitamine A), cyanocobalamine (vitamine 
B12), cholécalciférol (vitamine D), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), 

riboflavine (vitamine B2), chlorhydrate de thiamine (vitamine B1), acide 
ptéroylmonoglutamique (acide folique), biotine ; mélange de 7 minéraux : sulfate de 
fer, gluconate de zinc, gluconate de cuivre, sulfate de manganèse, picolinate de 

chrome, iodure de potassium, sélénite de sodium ; citrate tripotassique ; phosphate 
tricalcique ; bitartrate de choline ; inositol ; acide para-aminobenzoïque (PABA) ; 

poudre de réglisse racine naturelle Glycyrrhiza glabra L. ; poudre de camomille 

romaine fleur Chamaemelum nobile L. ; poudre de poivre noir baie Piper nigrum L. ; 
poudre de son de riz Oriza sativa L. ; poudre de busserole feuille Arctostaphylos uva-

ursi L. ; anti-agglomérant : sels de magnésium d'acides gras. 

Gélule n°2 : 

Maltodextrine, hydroxypropylméthylcellulose (gélule végétale), mélange de 3 

probiotiques (Bifidobacterium lactis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
rhamnosus), anti-agglomérant : sels de magnésium d'acides gras. 

Gélule n°3 : 

Maltodextrine, épaississant : pectine, hydroxypropylméthylcellulose (gélule 
végétale), extrait de citron titré en bioflavonoi ̈des Citrus sinensis, poudre de 

cynorrhodon baie et semence Rosa canina L., acide L-ascorbique (vitamine C), anti-
agglomérant : sels de magnésium d'acides gras. 

Gélule n°4 : 

Poudre de luzerne parties aériennes Medicago sativa L., 
hydroxypropylméthylcellulose (gélule végétale). 

Gélule n°5 : 

Poudre d'ispaghul tégument Plantago ovata, poudre d'ispaghul graine Plantago 
ovata, hydroxypropylméthylcellulose (gélule végétale), poudre de bourdaine écorce 

Rhamnus frangula, poudre d'artichaut feuille Cynara scolymus L.. 

Gélule n°6 : 

Poudre de sauge officinale feuille Salvia officinalis L., hydroxypropylméthylcellulose 
(gélule végétale), poudre de trèfle rouge fleur Trifolium pratense, poudre d'ail bulbe 
Allium sativum L., poudre de cerise queue Prunus cerasus, poudre de fenugrec 

graine Trigonella foenum-graecum. 

Gélule n°7 : 



Hydroxypropylméthylcellulose (gélule végétale), poudre de noyer feuille Juglans 

regia L.. 

Gélule n°8 : 

Hydroxypropylméthylcellulose (gélule végétale), bromélaïne. Sachet : Poudre de 

psyllium rose (ispaghul) graine Plantago ovata, poudre de kaolin, poudre de citron 
fruit Citrus limon, arôme naturel pêche, émulsifiant : lécithine de soja, poudre de 

prunelier fleur Prunus spinosa, édulcorant : glycosides de stéviols. 

 


